广西工商职业技术学院
2010—2011第一学期作息时间表
制表：教务科研处                           2010年8月26日
	上午
	起床
	6：40
	6:40~7:00播放广播

	
	升旗
	7：00
	每周一进行

	
	早餐
	7：10~7：50
	

	
	上课预备铃
	7：55
	

	
	第一节
	8：00~8：40
	

	
	第二节
	8：45～9：25
	

	
	第三节
	9：40～10：20
	

	
	第四节
	10：35~11：15
	

	
	第五节
	11：20～12：00
	

	中午
	午餐
	12：00~12：40
	12:00~12:25播放广播

	
	午休
	12：40~14：10
	

	下午
	起床
	14：10
	14:15~14:25播放广播

	
	上课预备铃
	14：35
	

	
	第六节
	14：40~15：20
	

	
	第七节
	15：25~16：05
	

	
	第八节
	16：10～16：50
	

	
	学生课外活动
	16：50~17：40
	

	
	晚餐
	17：40~18：30
	17:40~18:30播放广播

	晚上
	上课预备铃
	19：35
	

	
	第九节
	19：40~20：20
	

	
	第十节
	20：25~21：05
	

	
	晚休(熄灯)
	23：00
	


注明：1、行政上班时间为上午8：00－12：00；下午14：40－17：40；
2、校区之间交通车上午发车时间为7：30，中午返程发车时间为12：00；下午发车时间为2：10，安排两趟返程车辆，发车时间分别为17：00、17：55。东校区始发车号：桂A-13534，司机：梁斌；西校区始发车号：桂A-54953，司机：周浩田。
3、教职工集中学习时间为每周二下午，单周为政治、业务学习，双周为教学教研活动。
